Tipps im Umgang mit dem Rollator
EINSTELLUNG GEHEN
® Griffe etwa auf Hohe der Handgelenke

wenn die Arme gerade herabhangen
@ Funktionstiichtige Bremsen sind notig

® Innerhalb des Rollators gehen
® Moglichst gerade Korperhaltung
@ BeiBergen immer bremsbereit sein

OFFENTLICHE EINRICHTUNGEN (ARZTE, BACKEREIEN, SUPERMARKTE ...)

Leider ist nicht jede 6ffentliche Einrichtung barrierefrei.
Scheuen Sie sich jedoch nicht, diese aufzusuchen und bitten Sie vor Ort um Hilfe.

@ Melden Sie sich bestenfalls vorher an und erkundigen Sie sich beim Personal.

Es ist stets sehr freundlich, weiR um die schwierige Situation und wird Ihnen
unterstiitzend zur Seite stehen.

HINWEIS c

Fir mehr Infos benutzen Sie die Broschiire ,Rollator-Tipps zum

sicheren Umgang"“ vom Zentrum fiir Qualitat in der Pflege (ZQP).

Die Broschiire finden Sie im AWO Biirgertreff und im Rathaus.

Alternativen und weitere Hilfen

® Hausliche Hilfen bieten gemeinsame Spaziergange an.

@ Derrichtige und sichere Umgang mit dem Rollator muss geuibt werden.

@ Sollten Sie noch unsicher sein, nutzen Sie die Moglichkeit eines Rollator-Trainings.
Rollatorkurse finden beispielsweise vierteljahrlich im AWO Biirgertreff Ebersdorf statt.

Koordination Hausliche Hilfen:
Gemeinde Ebersdorf
Raiffeisenstrafte 1

96237 Ebersdorf

AWO Biirgertreff Ebersdorf:
Treffleitung: Nadine Jacob
Frohnlacher StralRe 31

96237 Ebersdorf

+/ 09562/4037283 +/ 09562/385288
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Der Flyer wurde im Rahmen des Projektes ,,Gesundheitsforderung und Pravention flr
altere Menschen im Quartier® erstellt. Hier fragten sich die Ebersdorfer Biirgerinnen
und Birger unter anderem, welche Rolle die Themen Gesundheit und Bewegung im
Alter spielen? - Eine sehr grof3e!

Demnach entstand das Ziel, die Gesundheit der dlteren Menschen vor Ort durch die
tagliche Bewegung mit einem Rollator zu fordern.
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Sicher unterwegs
mit dem Rollator in
Ebersdorf bei Coburg

Damit Sie sich gut und sicher im Gemeindegebiet bewegen
kdnnen, finden Sie hier Tipps im Umgang mit dem Rollator,
weitere Hilfen und Anregungen fiir den Gebrauch
bei 6ffentlichen Einrichtungen.




Ebersdorf bei Coburg
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Sonneberger Strafe

Streckeninfos

Die beiden farblich markierten Routen wurden ausgewahlt, da sie
so gut wie alle notwendigen alltaglichen , Anlaufstellen® abdecken.

@ Die in Magenta eingezeichnete Route verlauft ebenerdig und bietet sich
gut flr leichtere Spaziergange an.

® Die tiirkise Route hingegen fiihrt den Berg hinauf und ist anspruchsvoller.
Sie eignet sich eher fiir Biirgerinnen und Biirger, die bereits in Ubung sind
und gentigend Puste haben, um den Aufstieg zu schaffen.

Denken Sie daran: Bei Unebenheiten oder Engstellen auf dem Gehweg,
kann Ihnen ein Wechsel der Stralienseite das Vorankommen erleichtern.
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Bitte achten Sie auf Ihre Mitmenschen!

Vermeiden Sie Engstellen auf den Gehwegen, indem Sie
zum Beispiel Ihre Hecken schneiden und riicksichtsvoll parken.




